
Medizinische Fachkunde / MF 10

Lernfeld 4: Bei Diagnostik und TherPpie von Erkrankungen des

Bewegungsapparates assistieren

Thema: Kniegelenk

Arbeitsanweisung: - L,esen Sie sich die folgenden Textabschnitte aufmerksam

durch und beschrift; sie die folgenden Abbildungen !

Kniegelenk. Dies ist das größte und zugleich komplizierteste

t+iffi*r", icorp"rr."im wesenttichen funktioniert es '.'e

"ii-iioi,rirrgelenk.In 
gebeugtem Zustand ist es locker und

iag, ,i.t uu.h"in seiner Längtuihte ein u'enig hin-.und herdre-

hen und nach den Seiten hln biegen' Gestreckt ist es festee-

zurrt. Dies wird durch zwei halbäondförmige Knorlelsch'ei

6"n, Ai. Mertßken, erreicht' Starke Bänder in der Kniekehle

verhindern ein Uberstrecken des Knies nach vorn' Die Krrie-

scheibe ist eine knöchernetrinlage in der knieübergreifenden
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ilas ltniegelenk wirci vor allem von clcr krättigcn Oberschenkelmuskuiatur' dem

vicltcöpfigen Obcrschertkclmuskel (M' ä";;;iöt j:.T]:lo) venlral urrrl denr zwci-

köpfigen O[rersche*l<elntusltel ,f o*t"f , nJ**g;' n;t Hüft-1.'enclen-Musltel wirl<t beim

Str.ecl<cn unterstriizencl. Die lleugulg *ir4 ü*in, Gchen, Ilaclfahren usw' durch clie

Clesäf.tmuskulaturunterstütet. n * *
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Sehne des Unterschenkelstreckers'
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Das üclenk wird tr4cbildet ;ius dcni distalclt []emttr
enclc {I(opf). c!cm pr<iximalen T'ihiat:ndc (Pt'anne)
uncl der I(niesctreibe (Patella), dic in ilic Scl-rne cles
vicrl<üptigen ()trerschenkelmuskels eir.lgclassen ist'
$as Wac.Jenhein il"ibula) ist nicht bcteiligt' Da ttopf
und Pfannc nicht st:hr gut :titsatntileilpa-sscn' liegen

zusätzlich zwei iralbnrondf?irmige Scheibcn aLl$
robustem lrasei'lcnorpel irr: Celenl<spalt :
lnnerr- und AuiSenmenisltus

vdrluct Krc'l+'tp*"L
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