3P Willy-Brandt-Schule

Tatigkeitskatalog

Fachoberschule Gesundheit

Name: Praktikumsstelle:
im Unterricht im
Praktikum
theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbsténdig
besprochen durchgefihrt ausgefihrt ausgefihrt

Betten eines Patienten

Vor- u. Nachbereitung
des Pflegewagens

Betten machen eines
leeren Bettes

Betten eines
Bettlagrigen

Bettwésche wechseln

Rickenschonende
Arbeitsweise

Lagerung eines
Patienten

Sachgemaler Einsatz
von Lagerungshilfen
(bitte eintragen):

Lagerung von
Patienten in
Abhangigkeit vom
Krankheitsbild




3P Willy-Brandt-Schule

im Unterricht im
Praktikum

theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbstandig
besprochen durchgefiuhrt ausgefihrt ausgefihrt

Mobilisation des
Patienten

Unterstitzen beim
Aufstehen

Unterstitzen beim
Gehen

Heben/Hbherrutschen
im Bett

Drehen und Aufsetzer
en Bloc

Gehen mit 2
Pflegekraften

Gehen mit einer
Pflegekraft

Patienten in den Stuh
setzen

Aufstehen vom Stuhl

Umgang mit
Mobilisationshilfen
(bitte eintragen)

- Rollator

- Rollstuhl

- Gehhilfen

Fahren eines
Kranken

im Bett

im Rollstuhl

mit der Krankentrage

Toilettenstuhl

Kleiden eines
Patienten

Hilfestellung beim
Ankleiden

Hilfestellung beim
Auskleiden

Wechseln eines
Nachthemdes/Schlafan
zuges




3P Willy-Brandt-Schule

im Unterricht im

Praktikum
theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbstandig
besprochen durchgefiuhrt ausgefihrt ausgefihrt

Kdrperpflege des
Patienten

Ganzwaschung im Be

tt

Hilfestellung bei bett-
lagerigen Patienten

Hilfestellung am
Waschbecken

Intimpflege einer Frau

Intimpflege beim Man

—

Zahnpflege eines
nattirlichen Gebisses

Zahnprothesenpflege

spezielle Mundpflege

Mundpflegetablett
richten

Augenpflege

Umgang mit
Kontaktlinsen

Umgang mit Brillen

Ohrenpflege

Umgang mit
Horgeraten

Haarwéasche im Bett

Assistenz bei der
Haarwéasche

Frisieren

Rasur/ Bartpflege

Fingernagelpflege

Reinigungsbad

Handbad

FulRbad

Hautpflege

Nahrung
verabreichen

Mabhlzeiten bestellen
nach Kostformen

Mabhlzeiten austeilen

Hilfestellung beim
Trinken

Hilfestellung beim
Essen




3P Willy-Brandt-Schule

im Unterricht im
Praktikum

theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbstandig
besprochen durchgefiuhrt ausgefihrt ausgefihrt

Vollstandige
Ubernahme der
Nahrungs-
verabreichung

Zubereiten von
Tee/Kaffee

Kostformen:

Umgang mit
Ausscheidungen:

Umgang mit
Steckbecken/Urin-
flasche

Umgang mit einem
Toilettenstuhl

Pflege bei
Stuhlinkontinenz

Pflege bei
Urininkontinenz

Hilfestellung bei
Erbrechen

Umgang mit
Sputumbechern

Prophylaktische
Mallnahmen:

Dekubitusprophylaxe

Kontrakturen-
prophylaxe

Pneumonieprophylaxe

Soor - und
Parotitisprophylaxe

Obstipations -
prophylaxe

Thrombose -
prophylaxe




3P Willy-Brandt-Schule

im Unterricht im
Praktikum
theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbstandig
besprochen durchgefiuhrt ausgefihrt ausgefihrt
Hygiene:
Hygienische

Handedesinfektion

Desinfizieren von
Gegenstanden

Reinigen der
unmittelbaren
Umgebung des Pat.

Spezielle hygienische
MaRnahmen auf
Station (bitte
eintragen)

Patienten-
beobachtung

Aussehen:

- Allgemeinzustand

- Erndhrungszustand

- Mimik/ Gestik/

- Sprache

- Kdrperhaltung

- Feststellen von
Kdrpergrol3e und
Gewicht

- Bewusstein

- Haut/Schleimhaut

- Appetit

- Feststellen und
Dokumentation des
Pulses

- Feststellen und
Dokumentation des
Blutdruckes

- Feststellen und
Dokumentation der
Temperatur

- oral /sublingual

- rektal

- Ohrthermometer




3P Willy-Brandt-Schule

im Unterricht im

Praktikum
theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbstandig
besprochen durchgefiuhrt ausgefihrt ausgefihrt

Beobachtung der
Ausscheidungen
- Urin
- Stuhl
- Erbrechen
- Schweil}

Umgang mit
Medikamenten

VorschriftsmaRige
Lagerung

Uberprifen der
Haltbarkeitsdauer

Physikalische
MalRnahmen

Wadenwickel

Kalteanwendungen

Warmflasche

Umschlage

Einreibungen

Halskrawatte

Kommunikation

mit
- Patienten
- Bewohnern
- Angehorigen

Beachten der
Schweigepflicht

Teilnahme an
Pflegebesprechungen

miindliche Ubergabe




3P Willy-Brandt-Schule

im Unterricht im

Praktikum
theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbstandig
besprochen durchgefiuhrt ausgefihrt ausgefihrt

Dokumentation

Umgang mit dem
Dokumentationssystem

Fuhren des
Pflegeberichtes

Organisation

Mithilfe bei der
Aufnahme eines
Patienten

Mithilfe bei der
Entlassung eines
Patienten

Mithilfe bei der
Verlegung eines
Patienten

Begleitung zu
Untersuchungen

Visite

Teilnahme

Umgang mit
Sterbenden

Mithilfe bei der
Begleitung von
Sterbenden

Mithilfe bei der
Versorgung von
Verstorbenen

Verbande

Mithilfe beim
septischen sowie
aseptischen
Verbandwechsel

Umgang mit Sterilgut




3P Willy-Brandt-Schule

im Unterricht im
Praktikum

theoretisch praktisch gesehen: unter Aufsichf selbstandig
besprochen durchgefiuhrt ausgefihrt ausgefihrt

Praoperative
Mal3nahmen

Entfernen von

- Schmuck

- Zahnprothesen
- Nagellack

- Make-up

Anpassen und
Anziehen von Anti-
thrombosestrimpfen

Begleitung zur OP

Spezielle Pflege der
Praktikumsstelle
(bitte eintragen)
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